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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALEK CWICZEN
W DOMACH STUDENCKICH NR1, NR2

Salka éwiczen otwarta jest w godzinach 06:00-22:00.

§1

Zasady ogolne
7 salki ¢wiczenn korzystaé mogg wszyscy mieszkancy Osiedla Studenckiego Politechniki
Krakowskiej (OSPK), zwani dalej Uzytkownikami. Korzystanie z salki ¢wiczen jest bezptatne.
Osoby korzystajace z salki ¢wiczen powinny dla whasnego bezpieczenstwa wykonac badania
lekarskie, celem stwierdzenia braku przeciwskazai do korzystania z urzadzen znajdujgcych sie
w salce. Wszyscy Uzytkownicy ¢wicza na wiasng odpowiedzialno$c.
Rada Osiedla Studenckiego (ROS) zobowigzana jest do wyznaczenia Koordynatora salki (wiczen
w danym domu studenckim wéréd mieszkancéw OS PK. Koordynator sprawuje opieke nad salkg
éwiczenh oraz informuje  Administracje danego Domu  Studenckiego o  wszelkich
nieprawidlowosciach (stan techniczny urzadzen, braki w wyposazeniu).
Administracja Domu Studenckiego (ADS); Rada Mieszkaricow (RM) oraz Koordynator salki nie
ponosza odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy powstale w wyniku korzystania z urzadzer
znajdujacych sie w salce ¢wiczen oraz nieprzestrzegania Regulaminu i zasad bezpieczenstwa.
Uzytkownicy zobowiazani sa do zaakceptowania i przestrzegania niniejszego Regulaminu.
Ztozony podpis w zeszycie rezerwacji salki éwiczenn jest jednoznaczny z zaakceptowaniem
powyzszego Regulaminu oraz o§wiadczeniem o jego respektowaniu.
W wyijatkowych sytuacjach Administracja Osiedla Studenckiego (AOS) w porozumieniu z ROS, na
wniosek ADS, RM lub Koordynatora salki ¢wiczeni, moze odwotaé rezerwacje lub zmieni¢ grafik,
a takze zamkng¢ obiekt, az do edwotania.

§2

Rezerwacja oraz pobieranie klucza
Rezerwacji dokonuje si¢ w recepcji Domu Studenckiego, w ktérym znajduje si¢ salka cwiczen,
poprzez wpisanie sie na liste rezerwacyjna. Rezerwacji mozna dokona¢ maksymalnie
7 tygodniowym wyprzedzeniem.
Przy rezerwacji mieszkaniec OSPK zobowiazany jest do podania imienia, nazwiska, DS i numeru
pokoju, w ktérym mieszka oraz okreélenia czasu korzystania z salki wraz z danymi
wspotuzytkownika salki zgodnie z §3 ust. 5 niniejszego Regulaminu.
Salke éwiczen jednorazowo mozna zarezerwowac maksymalnie na 3h.
Klucz wydawany jest przez pracownika recepcji, po weryfikacji danych Uzytkownika w Systemie
Kontroli Dostepu (SKD), na podstawie listy rezerwacyjnej znajdujacej sie w recepcji.
Kazdy Uzytkownik zobowigzany jest do wpisania godziny wejscia i wyjscia z salki.
W razie rezygnacji z korzystania z salki ¢wiczen nalezy o tym fakcie poinformowa¢ pracownika
recepcji.
Rezerwacja zostaje anulowana w przypadku nieodebrania klucza do sali przez uprawniong osobe
w ciggu 15 minut po terminie/godzinie rezerwacji.
Osoba korzystajgca z salki w danym momencie bierze petna odpowiedzialno$¢ za stan salki
¢wiczen i jej wyposazenie.

§3
Warunki korzystania z salki é¢wiczen
Po wejéciu do salki ¢wiczen obowigzkiem Uzytkownika jest sprawdzenie stanu technicznego
urzadzen i wyposazenia (wedtug wykazu umieszczonego na drzwiach wejsciowych salki cwiczen}.
Uzytkownik salki ¢wiczen w przypadku stwierdzenia uszkodzenia lub braku sprzgtu zobowiazany
jest natychmiast o tym fakcie powiadomi¢ pracownika recepcji, w ' przeciwnym razie
odpowiedzialno$¢ za powstate szkody spadnie na osobg aktualnie korzystajacq z salki.
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W salce ¢wiczet obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania napojéw alkoholowych, narkotykow,
$rodk6w odurzajacychoraz palenia papierosdw, a zarazem ¢wiczen pod wptywem ww. srodkow,
W salce moga przebywaé wylacznie osoby, ktére posiadajag zamienne obuwie oraz strdj sportowy.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo oséb ¢éwiczacych, w salce w czasie ¢wiczen musza przebywac co
najmniej dwie osoby i nie wiecej niz szes¢.

Zabrania sie wnoszenia do salki wlasnego sprzetu.

Osoby korzystajgce z salki zobowigzane sa do kulturalnego zachowania oraz nie stwarzania
zagrozenia dla bezpieczeristwa swojego oraz innych 0séb.

Sprzet do éwiczer nalezy uzytkowac zgodnie z jego przeznaczeniem i w sposGb bezpieczny (np.
podczas wyciskania w pozycji lezgcej konieczna jest asekuracja drugiej osoby).

Kazdy Uzytkownik salki zobowiazany jest do utrzymywania czysto$ci (wyrzucenia pustych
opakowan po napojach itp.) oraz sprzatania po sobie.

10. Po zakoAczeniu ¢éwiczen Uzytkownik zobowiagzany jest do pozostawienia salki i urzgdzen w stanie

niezagrazajacym bezpieczefistwu innych uzytkownikéw. Nalezy Sciggna¢ ze wszystkich gryfow
obciazenie, nie dopuszcza sie pozostawiania ciezkich elementéw na parapecie, czy faweczce.

11. Ostatnia osoba opuszczajaca salke ¢wiczen zobowiazana jest do zamkniecia pomieszczenia
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i oddania klucza w recepcji DS.

§4
Postanowienia koficowe
Zabrania sie przekazywania klucza innym osobom niz pracownikowi recepcji oraz osobom
korzystajacym w danym momencie z salki ¢wiczen.
Ustala sie nastepujgce kary za nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu, ktére na Uzytkownika
moze natozyé AOS w porozumieniu z ROS, na wniosek ADS lub RM danego DS:
a. pozbawienie mozliwoéci korzystania z salki ¢wiczen na okres od 1 do 3 miesiecy,
b. poniesienie odpowiedzialnodci finansowej za dewastacj¢ salki oraz jej wyposazenia (zgodnie
z obowigzujacym Cennikiem Szkod).
Lista os6b ukaranych znajduje si¢ w recepcji. Prawo wgladu do listy majg pracownicy ADS,
cztonkowie RM oraz Koordynator salki ¢wiczen.
ADS, RM oraz Koordynator salki ¢wiczeri maja prawo do niezapowiedzianej kontroli salki w celu
weryfikacji przestrzegania zapiséw niniejszego Regulaminu.
ADS nie ponoszi odpowiedzialno$ci za osobiste przedmloty pozostawione w salce.
W razie watpliwosci i kwestii spornych nalezy zwraca¢ sie¢ do ADS, RM lub Koordynatora salki
¢wiczen. Glos rozstrzygajacy ma Kierownik Osiedla Studenckiego.

Regulamin zostat ustalony przez Administracje Osiedla Studenckiego PK w porozumieniu z Rada Osiedla Studenckiego dnia 20,12,2017r.
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